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. COURSE A PIED ME-MOVING




"Le Me-Mover est une activité physique qui
préserve les articulations et les tendons en
minimisant le risque de blessure."

"Le Me-Mover FIT 2.0 offre une excellente
alternative pour les personnes souffrantes de
blessures liées a d'autres activités sportives."

- Morten Zacho, M.Sc. Active Institute, Danemark, 2011

6 sur 8 groupes musculaires fondamentaux sont
engageés, le Me-Mover FIT 2.0 fournit une séance
d'entrainement optimale et unique.




AMELIOREZ VOTRE FORME

ET VOTRE FORCE




" Aprés une opération de la hanche, j'ai utilisé mon
Me-Mover pour retrouver toutes mes forces qui sont

trés vite revenues! Ce véhicule est vraiment remarquable
lorsque vous ne pouvez plus courir.

Kristian Kirkebjerg, Chief Advisor for Grontmij

= "Le Me-Mover est une excellente fagon de garder la

forme tout en s'amusant. Grace a mon entrainement
avec mon Me-Mover, j'étais en forme pour mon trek sur la
Grande Muraille de Chine.

" Avant une course importante, j'ai pu tester le Me-Mover
sur deux semaines. Malgré ce temps limité, j'ai remarqué
une importante amélioration de ma foulée en descente
dans les Alpes. Mes jambes sont plus fortes et peuvent faire

face a un terrain nettement plus difficile sans probléme. Le
Me-Mover a amélioré ma course d'une fagon unique.

Zoltan Kuthy, Coureur de Marathon de Haut Niveau

"Ma force fondamentale s'est considérablement
améliorée. Je me sens plus fort en général et j'ai plus

d'endurance. Mon coach est vraiment impressionné par
mes progres aprés seulement six semaines.”

Ralph Baard, Tour Operator

"J'étais un fervent cycliste jusqu'a ce que la position assise et
voutée endommage mon dos, qui est devenu trop douloureux.

Le Me-Mover me donne le plaisir et la liberté que j'avais a vélo
avec un entrainement complet ! Il renforce mes muscles
posturaux et profonds ce qui est essentiel pour les personnes
ayant des problemes de dos."

Steve Candou, Semi-Retraité Data Management and Systems
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